TANULASMODSZERTAN TANTERV
A GIMNAZIUM 9. EVFOLYAMA SZAMARA
SPORTTAGOZATOS TANTERVU OSZTALYOK RESZERE

Tanulasmoddszertan helyi tanterv alapjai

A NAT 110/2012. rendelete alapjan, valamint az Oktatdskutaté és Fejleszt6 Intézet
(OFI) kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérél sz6l6 51/2012. (XIl. 21.) szama EMMI ren-
delet mellékletei alapjan kozzétett kerettanterv szerint szerkesztettiik a tanuldsmddszertan helyi
tanterviinket. Az évi 6rakeret felosztasat alabb, egy tablazatban irtuk le.

Tanuldsmoddszertan tantargy oktatasanak céljai

A tanulasmddszertan tanuldsdnak célja az is, hogy a tanuldk ismerjék meg tanuldsi szokdsaikat,
képességeiket, és azok ismeretében alakitsak ki Uj tanuldsi szokasaikat, melyekkel képességeik is fej-
I6dhetnek. Tanuljak meg, gyakoroljdk és fejlesszék tovdbb tanuldsi technikdjukat, legyenek képesek
kiilonb6z6 tanuldsszervezési formakban tarsaikkal egytttmikodni.

A tanuldok megértsék, hogy a tanulds sziletésiinktSl kezdve egész életlinket végigkiséri, valamint a
tanulas alatt az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjik.

Az egyéni képességek, készségek figyelembe vételével és fejlesztésével képessé tegylk tanitva-
nyainkat a 21. szdzadban elvarhatd tudastartalom megszerzésére, a tengernyi informacidhalmazban
torténd eligazodasra, a lényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag kivalasztasara, az Uj helyzetekhez,
elvarasokhoz torténd igazodasra, az informaciéforrasok megismerésére, kezelésére, haszndlatara.

A tantargy tanuldsdnak célja az 6nallo, hatékony, gondolkoddson alapuld tanulasi folyamatra ne-
velés, a kés6bbi munkaer6piacon torténé megfeleléshez sziikséges kompetenciak kialakitasa.

Képessé tegyik tanitvanyainkat a kitartd tanuldsi munka megvaldsitasara, egyéni lehet6ségeik,
sziikségleteik, er6sségek, gyengeségek figyelembe vételével, de azok maximalis kihaszndlasaval, fej-
lesztésével.

Képessé tegylik tanitvanyainkat mind az egyéni, mind a kiilonb6z6 tdrsas munkaformak soran tor-
ténd egylittmikodési készség kialakitasara.

Elményen keresztiil torténé megértés, valamint a kommunikacid, a kooperacid, a kreativitas
fejlesztése.

El6segitsiik a tanuldk alkotd- és kapcsolatteremtd készségének kibontakozdsat, dsszpontositott,
megtervezett munkdra szoktatdsat.

Tanulasmoédszertan tantargy oktatasanak modszerei

A tanulads megtanitdsa elsGsorban az iskola kotelessége és felelGssége, mely sokrétl és Gsszetett
feladatot jelent a pedagdgusok szamara. A legfontosabb tennivaldk kozé tartozik a tanulasi folyamat
soran a tanuléi motivacio kialakitdsa és fenntartdsa a tudas megszerzése céljabdl. A tanulds haté-
konysaganak szempontjabdl meghatarozd fontossagu a tanuldi érdeklGdés felkeltése és megtartasa
egy-egy tantargy tanuldsa-tanitasa sordn. olyan tanuldsi technikak, modszerek megismerése és al-



kalmazdsa, amelyek egyarant alkalmasak a formalis és az informdlis ismeretszerzés megvaldsitasa-
hoz. A tantdrgy tanuldsa a 9. évfolyamon ajanlott akkor is, ha az nyelvi el6készit6 évfolyam.

A tanulds tanulasa kilondsen fontos sportold fiatalok szamdra, mivel a sportelfoglaltsaguk miatt
joval kevesebb szabadidével rendelkeznek nem sportold tarsaiknal. igy 1ényegesen kevesebb idejiik
marad a tanuldsra, tehat feltétlenil fontos szdmukra a hatékony és eredményes tanulas a tudas
megszerzéséért.

A tanulds tanitdsa tantdrgykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt mddszerek, stratégi-
ak, az egyéni tanuldsi szokasokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsanadl jelen vannak, segitséget
nyujtanak.

A tanulasi folyamatot a sikerre és élményszerzésre épitjlk, hogy a tanulds 6rommé valjon a tanu-
I6knak. A motivaciot a varidciok sokasagaval, a jatékossaggal igyekszlink fenntartani. A differencialds
elvét alkalmazzuk, hogy minden tanuld eljusson a szamara megszerezhet6 tudds legmagasabb szint-
jére. A pedagdgus tanuld kozotti mindségi kommunikaciéval kialakitjuk a hajlandésagot és nyitottsa-
got tanuldinkban a tanulds felé. Hibajavitassal, a sajat és a tarsak teljesitményének megfigyelésével
és értékelésével, a jatékszitudciok, illetve jatékfeladatok megbeszélésével, a sikerek és kudarcok oka-
inak feltarasaval igényt alakitunk ki a gyermekekben a fejlédésre és a minéségi munka elvégzésére.

Szamonkérés modszerei, értékelési elvek
Tanuldsmaddszertan tantargybdl a tanév sordan nem kapnak értékelést a tanulék, mert a tanulds-
modszertan mentori és osztalyfénoki tevékenység része.

Taneszkoz6k kivalasztasanak elvei és modjai

A pedagdgus egyes tematikai egység, témakordk megvaldsitasahoz, a foglalkozasok levezetésé-
hez, a tematikanak megfeleld, biztonsagosan haszndlhatd eszkozoket hasznal, pl: PPT-vel, kisel6ada-
sokkal, élménybeszamoldkkal, sporteszk6zok bemutatasaval teszi szinessé a tandrakat.

9. évfolyam

9. évfolyam sportosztaly éves orakeret felosztasa tanulasmaédszertan tan-

targybal

TEMATIKUS EGYSEGEK Oraszam
Tanul3si szokasok g
Hatékony tanuldsi szokasrendszer kialakitasa
Tanulasi technikak 1s
Hatékony tanuldsi médszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa
Tanulasi formak 9
Onismeret, egylittmkodés fejlesztése
Beszédmdvelés 4
Osszesen : 36

Részletes tanterv



Tematikai egység/ Tanulasi szokasok — Hatékony tanulasi szokdsrendszer kialaki- | Orakeret

Fejlesztési cél tasa

8 ora

El6zetes tudas -
vonatkozd ismeretek.

Tanulasra, tanulasi motivaciora, tanulasi szokasokra, tanulasi modszerekre

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Helyes tanuldsi szokasok kialakitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Enkép, 6nismeret.

A tanulas motivacids tényezéi.
Tanuldsi stilusok.

A tanulds ergondmiai feltételei.
Az 6nalld tanulds tervezése.

Readlis énkép és dnismeret kialakitasa. A tanuldas motivacids tényez8inek, a
tanulasi stilusoknak a megismerése. Uj, hatékony tanulasi szokasrendszer
megvaldsitdsa.

Kulcsfogalmak L, L
sitménymotivaltsag.

Enkép, Gnismeret, motivacid, ergondmia, kdrnyezeti nevelés, tanulasi terv, telje-

Tematikai egység/ Fejlesztési Tanulasi technikak — Hatékony tanuldsi médszerek, Orakeret

cél stilusok, szokasok alkalmazasa

15 ora

ElGzetes tudas Ismert és alkalmazott tanulasi modszerek.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai

Hatékony egyéni tanuldsi technika elsajatitasa és alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Rendszerezés.

Vazlatkészités.

A bevésés technikdja.

Skipping.

Osszehasonlité elemzés.

A kérdezés technikaja.

Problémamegoldd gondolkodas.

Projektmédszer.

A kllénb6z6 tanulasi technikak beépitése és alkalmazasa a tanulasi folya-
matban.

Kulcsfogalmak
va.

Definicio, alapelv, rendszerezési technika, prezentalds, megoldasi terv, alternati-

Tematikai egység/ Fejlesztési Tanulasi formak — Onismeret, egyiittm(ikodés fej- Orakeret

cél lesztése

9 ora




ElGzetes tudas Alkalmazott tanuldsi mdodszerek.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanuldsi folyamat eredményességének optimalizaldsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Egyéni tanulas.

Paros tanulas.

Kooperativ tanulas.

Brainstorming (6tletgyartas, a legjobb megoldas megtalalasa)
Az egyéni és tdrsas tanulasi folyamat megvaldsitdsa.

Kulcsfogalmak | Tanuldsi program, helyzetelemzés, tanulasi formak, dnismeret, 6nértékelés.

Tematikai egység/ Fejlesztési s Orakeret
, Beszédmiivelés ;
cél 4 6ra
El6zetes tudas Helyesejtési és beszédtechnikai ismeretek.

A tematikai egység nevelési- | Helyes légzéstechnika és verbalis artikulacio kialakitasa. A tudas

fejlesztési céljai szabadlyos nyelvi kifejezGeszkdzokkel torténd kozvetitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.
Helyesejtési gyakorlatok.

Székincsfejlesztési gyakorlatok.

Olvasasi gyakorlatok.

Helyes légzéstechnika és artikulacid alkalmazasa.

Magyar nyelv és iroda-
lom: olvasas, szovegal-
kotas, beszédtechnika.

Kulcsfogalmak | Légzéstechnika, artikulaciod, belégzés, visszatartas, alaplevegd

A fejlesztés vart eredményei a 9. évfolyam végén

A tanuld tanulmanyi munkajat 6nalléan tervezi és végzi. Ismeri a tanulas motivacios tényezdit.

Képes Uj tanuldsi stratégia kialakitasara és alkalmazasara. Képes a megtanultak kommunikaciés sza-

balyok szerinti reprodukaldsara. Alkalmazni tudja a rendszerezési technikakat. Tud vazlatot késziteni,

vazlatjelolések alkalmazasaval. Kialakult rendezett irasképe. Alkalmazni tudja az adatkeresési, adat-

rendszerezési eljardsokat. Képes 6sszehasonlitd elemzések leirasara. A tanuldsi folyamatban egyiitt-

mUikods.




